
胃カメラを受けて頂く方へ

月 日（ ） 時 分 までに御来院下さい。

（ 胃カメラ検査開始時間 時 分 ）

【 検査前日の注意事項 】

夕食はできれば午後8時までに、遅くとも午後９時までに済ませてください。

食事の内容は普段通りで結構ですが、夕食後は絶食としてください。

就寝までの間、お茶などの水分は摂取できますが、アルコール類はお控えください。

【 検査当日の注意事項 】

朝から絶食としてください。

無色透明の水分は少量であれば摂取して頂いても大丈夫です。

常用されている朝の薬は服用せずにご持参下さい（検査終了後に服用して頂きます）。

検査の２時間前から唾液(つば)を飲み込まないようにしてください。

左右の人差し指と中指のマニキュアやネイル等は落として御来院ください。

安全のため、検査中は指先にセンサーを付けて血液中の酸素濃度を測定します。

ボディスーツやガードル等を着用されますと検査後に嘔気等が生じて苦しくなります。

おなか周りがゆったりとした服装で御来院ください。

転倒防止のため、脱ぎ履きしやすく、かかとが低い靴で来院してください。

80歳以上の方はできるだけ付き添いの方と御一緒にお越しください。

【 検査後の注意事項 】

検査終了後２時間は禁煙・絶飲食となります。

生検による組織採取を行った場合、当日はお酒を飲まないでください。

また長時間の入浴やスポーツなども検査後２日間は控えてください。

睡眠導入剤を使用するため、当日は車やバイク、自転車などの運転はできません。

（道路交通法第66条違反になりますので御注意下さい）

【 血液をサラサラにして、心筋梗塞や脳梗塞などを防ぐ抗血栓薬を服用中の場合 】

抗血栓薬（ ）は 月 日（ ）から中止して下さい。

さらに出血防止のため、酸分泌抑制剤（ ）を

検査3日前の 月 日（ ）から朝・夕食後に服用して下さい。
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